
ประเพณีสงกรานต สืบสานวัฒนธรรมไทย 
 

ความหมายของคําวา สงกรานต และคําท่ีเกี่ยวของกับสงกรานต 
 

 สงกรานต เปนคําภาษาสันสกฤต แปลวา ผาน หรือ เคล่ือนยายเขาไป ในท่ีนี้หมายถึง เปนวันท่ี 

พระอาทิตยผานหรือเคล่ือนยายเขาไปในจักรราศีใดราศีหนึ่ง เรียกวา สงกรานต จักรราศี คือ วงกลมเปนรปูไข
ในทองฟา ซึ่งสมมติวาเปนทางท่ีพระอาทิตย พระจันทร ดาวพระเคราะหโคจรผานเขาไป โคจร แปลวาทางไป
ของโค แตในท่ีนี้ ไมไดแปลวา งัว แตหมายถึง พระอาทิตย จักรราศี นั้น แบงตามขวางออกเปน 12 ราศี ไดแก  

1. ราศีเมษ   2. ราศีพฤษภ  3. ราศีเมถุน 
4. ราศีกรกฎ  5. ราศีสิงห  6. ราศีกันย 
7. ราศีตุล  8. ราศีพิจิก  9. ราศีธนู 
10. ราศีมังกร  11. ราศีกุมภ  12. ราศีมีน 
 

 วันสงกรานต เปนวันขึ้นปใหมของไทย เริ่มตั้งแตวันท่ี 13 เมษายน ถึงวันท่ี 15 เมษายนของทุกป 
วันท่ี 13 เปนวันตน คือวันมหาสงกรานต วันท่ี 14 คือวันกลาง เปนวันเนา และวันท่ี 15 เมษายน คือวัน
สุดทาย เรียกวา วันเถลิงศก 

มหาสงกรานต แปลวา กาวขึ้น หรือยางขึ้นครั้งใหญ หมายถึง สงกรานตป คือ ปใหมอยางเดียว 
วันเนา เปนวันอยูเฉย ๆ เปนวันวางนอกจากเลนสนุก เนา เปนคําเขมร แปลวา อยู เปนวันถัดจาก

มหาสงกรานต มา 1 วัน เปนวันท่ีดวงอาทิตยเขาท่ีเขาทางในวันราศี ต้ังตนใหม เรียบรอยแลว  
วันเถลิงศก แปลวา วันขึ้นศก เปนวันท่ีเปล่ียนจุลศักราชใหม การท่ีเล่ือนวันขึ้นศกใหม มาเปนวันท่ี 

3 ถัดมาจากวันมหาสงกรานต ก็ เพ่ือใหหมดปญหาวาการยางขึ้นสูจุดเดิม สําหรับปนั้นเรียบรอยดี  
 

นางสงกรานต ของแตละวันจะมีนาม อาหาร อาวุธ และสัตวเปนพาหนะตาง ๆ ดังนี้ 

 วันอาทิตย ชื่อ ทุงษเทวี ทัดดอกทับทิมเคร่ืองประทับปทมราค ภักษาหารผลมะเดื่อ อาวุธขวาจักร 
ซายใชสังข พาหนะ ครุฑ 
 วันจันทร ชื่อ โคราคเทวี ทัดดอกปน เครื่องประดับมุกดาหาร (ไขมุก) ภักษาหาร น้ํามันเนย อาวุธ
ขวาพระขรรค ซายไมเทา พาหนะ เสือ 
 วันอังคาร ชื่อ รากษสเทวี ทัดดอกบัวหลวง เครื่องประดับ โมรา (หินลายชนิดหนึ่งนับเขาในพวกหิน
มีคาหรือท่ีเรียกกันวา แกวโมรา )ภักษาหาร คือ โลหิต อาวุธขวา ตรีศูล ซายธนู พาหนะ สุกร  
 วันพุธ ชื่อ มณฑาเทวี ทัดดอกจําปา เครี่องประดับไพฑูรย ภักษาหารนมเนย อาวุธ คือ ไมเทาเหล็ก
แหลม พาหนะ ลา 
 วันพฤหัสบดี ชื่อ กิริณีเทวี ทัดดอกมณฑา เครื่องประดับ แกวมรกต ภักษาหาร ถ่ัวงา อาวุธขวา 
ขอชางซายปน พาหนะ ชาง  
 วันศุกร ชื่อ กิมิทาเทวี ทัดดอกจงกลนี เครื่องประดับบุษราคัม ภักษาหาร กลวยน้ําวา อาวุธขวา  
พระขรรค ซาย พิณ พาหนะ กระบือ 
 วันเสาร ชื่อ มโหทรเทวี ทัดดอกสามหาว เครื่องประดับนิลรัตน ภักษาหาร เนื้อทราย อาวุธขวาจักร 
ซายตรีกูล พาหนะนกยูง  
 
 
 



กิจกรรมวันสงกรานต 
 - ทําบุญตักบาตร หรือนําอาหารไปถวายพระที่วัด เพื่อสืบทอดและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
และเพ่ือกลอมเกลาจิตใจใหรูจักการให การเสียสละ โดยมิมุงหวังส่ิงใดตอบแทน 
 

 
 

 - สรงนํ้าพระพุทธรูป , สรงนํ้าพระภิกษุสามเณร เพ่ือความเปนสิริมงคล และแสดงความเคารพ
ตอปูชนียบุคคล ท่ีดํารงสืบทอดพระพุทธศาสนา  
 

 
 

 - รดนํ้าและขอพรผูใหญ เปนการแสดงความเคารพและแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 
โดยเฉพาะผูอาวุโสนอยพึงปฏิบัติตอผูอาวุโสมาก เชน ลูกกับพอ-แม-ปู-ยา-ตา-ยาย พุทธศาสนิกชนตอ
พระภิกษุสงฆ เปนตน เปนการแสดงความสุภาพ ออนนอม ออนโยน และขอรับพร ซึ่งผูอาวุโสกวาเหลานั้นจะ
ไดอวยชัยใหพรใหอยูเย็นเปนสุข และไดขอคิดเตือนใจเพื่อเริ่มตนปใหมอยางไมประมาท 
 

 



- กอพระเจดียทราย จะทําในวันใดวันหนึ่งระหวางวันท่ี 13-15 เมษายน โดยการขนทรายมากอเปน
เจดียขนาดตาง ๆ ในบริเวณวัด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหวัดไดใชประโยชนในการกอสราง หรือถมพ้ืนตอไป 
ถือเปนการทําบุญอีกลักษณะหน่ึงท่ีไดท้ังบุญและความสนุกสนาน 

 

 
 

 
 

- ปลอยนกปลอยปลา เรื่องการปลอยนกปลอยปลานั้น ที่ทํากันมาก คือปลอยปลา เพราะหาซื้อ
เอาไปปลอยไดสะดวก เปนการแสดงความกรุณาตอสัตว นิยมทําในวันสงกรานต และไมจํากัดวาจะทําท่ีวัดเทานั้น 
ท้ังนี้สุดแลวแตความเหมาะสม  

 
 

 
 

 



- การทําบุญอัฐิ นิยมทําแบบนิมนตพระ ชักบังสุกุลอัฐิของญาติท่ีลวงลับปแลว แลวอุทิศสวนกุศลให
โดยนิมนตพระไปยังสถานท่ีเก็บหรือบรรจุอัฐิ หรือถาไมมีอัฐิจะเขียนชื่อผูลวงลับไปแลวก็ได การทําบุญอัฐิจะ
ทําวันไหนก็ไดสุดแลวแตจะนัดหมายกัน โดยมากทํากันในวันสรงน้ําพระหรือวันสุดทายของสงกรานต 
 

 
 

- การละเลนพื้นบาน หรือจะเรียกวากีฬาพ้ืนเมืองก็ได เปนเกมท่ีสรางความสนุกสนานสามัคคี 
และความใกลชิดผูกพันพวกหนุม ๆ สาว ๆ จะแบงกันเปนสองฝาย จัดทีมเพ่ือเลนแขงขันกับฝายตรงกันขาม 
มีผูใหญเปนกรรมการหรือผูควบคุม การละเลนท่ีนิยมนํามาเลนกันในงานเทศกาล เชน การเลนสะบา การเลน
ชวงรํา มอญซอนผา ชักเยอ เปนตน 

 

  
การเลนสะบา 

 

 
มอญซอนผา 
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